OAHTFOZ NPOAIATPA®QN YNHPEZIQN
KATAAYMATQN

H mrapoyn ToupIaTIKWY UTIPETIWY UPNAARG TIOIGTTAS ATTQITE] TN GUPHOPPWOT TwV PEAWV Tou TotmkoU Zupgwvou MNoidtnTag He
OUYKEKPIPEVES TTPOBIOYPAPES, O OTIOIEG OPIOBETOUV Eva EAGIYIOTO ETTITIESO TTOIGTNTAG TWV TIPOTPEPOUEVWV UTINPETIWV.

Mpodiaypa@ég umMnNpPpecIwy

O1 podiaypagég TPog TIG oTToieg Ba TPETEl va Guppop@vovTal Ta péAn Tou T2, apopolv TIG TTAPOKATW KATNYOPIEG UTTNPECIWY:

1 Ymnpeaieg Ymodoyng (Reception)

2. Ymmpeaieg Mpwivou

3. YTmpeoieg Awpariou

4 Ymnpeaieg EaTiatopiou

5 Ymmpeaieg Mmap

To TpoowTTIKG TTOU Eival UTIEUBUVO yia TNV TTAPOXT TwV TTAPATIAVW UTINEECIWY Ba TTPETTEN va gival kdroyol emayyeAparTikoU dimAwpaTog, va
yvwpigouv pia TouhayiaTov &évn YAwooa kal va Exouv avaoyn emayyeAUATIK ENTTEIpIaL.

To TpoowTTiKG Ba TPETEl va gival opoIOHOpPa VTUPEVO, avaloya e Ta KaBAKOVTA TToU £XOUV Kal 1) EWTEPIKI TOUG eu@AvIaN va gival ayoyn.
EmimAéov, Ba pétel va pEpouv KapTEAGKI LE TO Gvopa Kal TV apuodIdTnTE TOUG.

1. YOIHPEZIEZ YNOAOXHZ (RECEPTION )

1,1. Ymodoxn emOKETTWV

l'a v €EUTTNPETNON TWV EMOKETTTWY, TIPETTEN va UTIAPXE! £vag UTIEUBUVOG TTOU VA aTTavTd aTIG TRAEQWVIKEG KARTEIG KAl VAl TIpAY MATOTTOIET TIG
kpatioelg kard Ty Tmepiodo Tng Aeitoupyiag Tng emixeipnang. EmmAéov or mepiodor Asitoupyiag (f un Aermoupyiag) TpEme va ival avapTnuéveg
oTnV €i0080 NG ETTIXEIPNONG, £T01 WOTE Va €ival EUKOAD 0parTég.

EkT¢ TG Tep16d0u Aeimoupyiag, n TNAEQWVIKR ETTIKOIVWVia TIPETTEN va §aa@alileTal TOUAAXIOTOV UE Eva auTOPATO TNAEPWVNTH KAl Va AVAPEPE
TNV ovopaaia Tng eTmixeipnang, Tig Tepiddoug Aeimoupyiag kai T diadikagia KpaTAGEWY.

To mpoowiké Trou £xel avahdper Ty urrodoyr) Ba Tpémel va eival oe BEon va diekTepalwatl kal o€ pia §évn yAwooa (1r.x. otV ayyAik) v
KaTaypagr Twv KPATACEWY, TNV UTTOB0XT KAl TNV TAKTOTIOINGT Twv TEAQTWV TTOU GTAVOUV.

H emixeipnon mpémel va d1aBETel KATAAANAQ SIOLOPOWLEVO XWPO YIa TNV avapovh Twv TeAaTwyv. O Xwpog auTtdg TTPETE! va ival amAd
S1aK0TUNPEVOG UMWV PE TO UPOG Kal TNV AITBNTIKF TNG EMIXEIPNONG, KABWS Kal TNV TOTTIKA TTapadoaiaKr ApXITEKTOVIKI. 2T XWPO TG
umrodoxn¢ Ba TpéTel va uTIApXE! EEXWPIOTOS XWPOG, 0 oTToiog Ba AciToupyei wg BiBAIOBRAKN-ekBETAPIO kaI oTov oTToio Ba diaTiBeTal evnuepwTIKG
UAIKO yia S16gopa Bépata, 6TTwg:

* [MAnpo@opieg TTONITIGTIKWY Kal TOTTIIKWY 3paaTnpIoTATWY

* XApTeg TG TTEPIOKNG

* MAnpo@opieg TOTTIKWY TIOAITIGTIKWY KAl IGTOPIKWY GTOIXEIWV

* [IAnpo@opieg OXETIKA PE TA SPOUOAGYIO PETWV ETAPOPAG

« Evruma kai Aoyoteyvia ota AyyAiké

* MAnpogopieg yia dAAoug eTaipoug Tou TZM
EmimAéov Ba Tpémel va utrdpyouv éviuTia, Ta omoia Ba divouv TTANPOQOPIEG TXETIKA pE TNV TTEPIOYT, Ta agloBEATA, TOUG XWPOUG ETTIOONG, TV
mrapadoaliakr kougiva, eISIKEG TOUPIOTIKEG DIadPOPEG KATT.

Téhog aTo xwpo Tng BIBAI0BAKNG Ba TpéTel va UTTAPKE! TTPOCWTTIKGG UTToAOYIOTAG e oUVdEDN aTo Internet.

H kd&Be emixeipnon Ba mpémel va pepipvAoel WoTe va TTpofei o€ aviahayn eviumwy pe GAhoug etaipoug Tou TZM. Emonuaiverar, 611 dev
amaiteital évag eAdyioTog apiBudg eviiTwy EvioUTolg OHWG aTTaITEITaI va UTIAPXE! aTTd To TIpWTO £T0¢ SpaaTNPIOTIoINaNG TNG ETTIXEIPNANG évag
TIPOCWTTIKGG UTTOAOYIOTAG.

1,2. E13Ikég uTrnpeTieg

To TpoowTTIKG TG peaewiov Ba péTel va eival ae BEon va divel TAnpogopieg aToug TIEAGTEG OXETIKG pe Ta agloBéara Tng Tepioxng. H emixeipnan
Ba Tpémel va guvepyadeTal Pe TIPAKTOPEID yia TN §evaynan group EMOKETTWY, yia Tn 81Bean odnywv, fevaywy K.a.

Yuokeuég TNAETIKoIvwviag 6twg fax, alvdean oTo Internet, e-mail, mpémel va umdpyouv kai va Bpiokovtal o d1Bean Twv TEAATWY GV AUTO
{nTnBei. EmmA¢ov atn didBean Twv TeAaTwV TTPETTEN val UTIAPXE! TNAEPWVIKOG BAAANOG, TNAEPUVO, O ATTOHOVWUEVO ETWTEPIKG XWPO F) aoUppaTo



TNAEQVO.

H emixeipnon Ba mpémel va déxetal TANpwUNA e HETPNTA Kal PE TIOTWTIKES KAPTEG.

2. YNIHPEZIEZ NMPQINOY

To pwivd pmopei va gival TpoalpeTIKG yia Toug TreAdTeg. O1 peg TIG oTToieg N Tpamefapia eival avoiXTA TTPETEI VA VAPTWVTAI OE EPPAVEG ONUEID.

2.1 Npodiaypagég yia Tnv Tpamedapia

H Tpamelapia ou SiariBetal yia To Tpwive TpETEl va ival katdAAnAa diapopewpévn, avetn, ewreiviy. H emmimAwan va eival kaAaiobnmn kai o€
kaAf kardoTaan. EmmAéov va gival o€ appovia pe To UQOg TNG ETTIXEIPNONG Kal TV TOTTIKA TApadoaiakr apyITekTovikr. Otav o KANPaTIKEG
ouVOrikeg To EMITPETIOUV, TO TIPWIVO UTTOPE] Va OEPRipeTal O GWTEPIKG XWPO OTTWG a€ KATIO kaTaAANAa TrepITToINpEVO.

Ta Tpaméia TpéTel va eival GTpwEVa e 0waTo Kal opoidpop@o TpoTo. Mpoteiveral va utdpyel BAgo pe AouloUdia Tng TiEpIOXAS O€ KABe
TPOTIEC.

Ta tpamefopdviAa kai ol TETOETEG val gival Kahaiobnta kaBapd kar o€ kaAr kardoTaon. Mpoteivovtal Aivé f BapBakepd updopara Kar avoixTou
Xpwpatog. Ta aepPitola Ba mpemel va gival kaBapd, kaArg ToidtnTag. Mropei va ival kepapika fi amd mopaeAdvn. Ta otipia avaAoya e 10
016 TTOU TTPOCPEPETal. Mevikd n dlakdounan g aiboucag TPETEN va eival CUPPWVA PE TO UPOG TNG ETTIXEIPNONG KAl TNV TOTTIKF APXITEKTOVIKH.
MporteiveTal n guvepyaaia e diakoaunTh.

2.2 Opyavwon mpwivou

Mpémel va umrdipyer o kardAAnAog eE0mAIT UGG Yia TNV opyavwan Tou TIPWIVoU o€ UTTougE. To TTpWIVO TIPETTEN va aTToTEAEITal aTTd TOTTIKA
TapadoaiaKd TPoiovTa.

Ta edéopara Tou amoteAolv To TpwIVO Ba TPETEl va TIpoEpxovTal amd TapaywyoUs - ETIXEIPATEIG 01 0TToiol TNPOUV Toug kavoveg uyiEvig kal
aoedaAeiag kard Tnv Tapaywyikn diadikaaia. Mpoteivovtal edéopara 6Twg ToTIKEG TTapadoaiakég uapueAadeg, péA, auyd eheubépag Boakng A'
TIoI6TNTAG, £AV UTIAPXOUV, TOTTIKA TUPOKOWIKA TTpoiovTa. MTTopei va Trpoa@épeTal pia Trapadoaliakr Trita dIaopeTikr yia Kabe nuépa.

To mpwivé Tpémel va amoteeital amé {eatd Kal kpla mdTa Siatnpnuéva aTig katdAAnAeg Beppokpaaieg. INa Ta mapamdvw amaireitar avaAoyog
e¢omAIgOG.

270 KaA@BI ToU WwpioU ptropei va TrepiAapavovTal 81agopa €idn 6TTwg ACUKO, OAIKNAG OAETEWG, KATT.

EmimAéov xupoi, gpouta A Kai éva TOTTIKG YAUKO TTPETTEI var SiaTiBevTal OTO TTPWIVO.

2.3 EI81kég umnpeoieg

To poowTTIKG TTPETTEN va PPOVTICe! yia To aepBipiopa Tou kagé. Mporteiveral va uTapyel TAvTa EAANVIKGS KAQES QTIAYHEVOG LE TOV TTAPAdOTIaKS
TpOTI0 KaBWG €TTioNg kai GAa €idn Kage (@iATpou, aTiyuiaiog, K.a.).
Mpémer va umapyel duvatdTnTa oepPIpioaTog TOU TIPWIVOU aTO SWHATIO €AV AUTO {NTnBE.

3. YIHPEZIEZ AQMATIOY

3.1. NpoimoBéoeig yIa TIG TPOCPEPOUEVEG UTTNPETIES

Ta dwudTia TTRETTEN va Eival AveTa, EUPUXWPA, PWTEIVE Kal SIaKOOHNPEVA OUPQWVA PE To Upog Tng emmixeipnong. Na eivar kaBapd kal KaAd
ouvinpnuéva.H kaBap1dtnTa Twv dwpatiwv TEETEN va yiveTal kaBnuepivd, ae 6Aoug TOug XWPOUG, 6TTWG To KUpiwg dwudTio, To
AouTpd, Kal 10 UTTaAKoVvI.

EmimAéov, o1 meTaéTeg Ba mpémel va avTikaBioTavTal pe kaBapég kaBnuepiva evw Ta KAIvookeTaopata (oevTovia) kabe 2

nuépeg. Ze mepimtwan mou {ntnbei mpémel va avrikadBioTavial cUu@wva pe TRV emidikia Tou TEAGTN.
3,2. Avaykaiog e§omAIopog

Ta dwpdartia mpémel va diaBéTouv Tov avaykaio nAekTpikd e¢omAIopd, 6Twg TNAcdpacn, mini bar fj GUOKEUR OTEYVWHATOG
paAAiwv. O e¢omhiopdg Ba mpémel va AciToupyei kal va eival ouvinpnuévog. To TPOoWTIKG UTTOdOXAG TTPETTEI VA EVNUEPWVEI
TOUG TTEAATEG YIa TOV TPOTIO AgITOUPYiag Twy Tapamdvw ouoKeuwy. To mini bar Ba mpémer va d1abétel diagopa €idn ToTWY,
vEPO, XUPOUG KATT. MeTagl Twv ToTWV TpéTel va guptepiAapBavovTal TouhdyiaTov €va TOTTIKG TTOTS. XT0 dwUATIO TPETTEl Va
uTrapxel emmAov Tpatmédi-ypageio, kapékha i kavatmés, avahoya e Tov apiBud Twv atéuwy Tou eEUTTNPETOUVTAI OTO dWUATIO.
H vrouhdma mpémel va 81a0€Tel TOUAGYIOTOV TPEIG ) TEOTEPIG KPEUATTPEG ava ATOHO.

Ma v 81EUKOAUVON TWV OIKOYEVEIWY, N ETIXEipNON KaAG Ba eival va ptropei va diaBértel TouhdyioTov Eva maidikd KpeBAaTi Kal
¢va maidikd kabiopa.

Ta oevtévia, TeToéTeg MPETEl va eival AeukoU XpwpaTog, va BpigkovTal o€ KaA KataaTaon Kal va amoAupaivovial gUuewva



e TIG KEipEVES dlaTatelg.

Ye kGBe dwpaTio TPETEl va UTTAPXEl OUOKEUT TNAEQWVOU, Kal n duvatétnTta KAAangG ypappng e§wTepikAg A eowTepIkAG. Ma v
AeiToupyia Tou va UTTapxel OXETIKO EVTUTIO O€ EPQAVEG ONUEio.

To houtpd mpémel va d1aBETel Tov ammapaitnTo e¢omAiou6 o omoiog va diatnpeital kabapdg kal o€ kaAf katdotaan. EmimAéov
TO TTPOOWTIIKG TWV dwuaTiwv va @povTiel yia TRV amoAlpavon Tou Yetd amé 1o TEA0G KABe diapovig.

E€omAiopdg 6Twg kddog pe kamaki, camouvoBikeg, camolvia, GAAa kabapioTIKG, KPEHAOTPES, GETOUApP, TAACTIKEG TAKOUAEG
yla Ta amAuta pouxa, KAT. mpémel va apéxovtal. Na umdpyouv éviutia yetagpacuéva ata ayyAikd kal o€ gia aAAn yA\wooa
NG Eupwaikig Evwaong 1a otmoia va divouv TANpo@opieg yia Tpameleg, autduata pynxaviuata avaAnyng xpnudrwy, EUTopi-
K@ KataoTApATA, YpaQEia evapEPWONG TwV TOUPIOTWY, agloBéata, EoTIATOPIA, TA ONUEia OTTOU TTAPEXETAI IATPIKA KAl
QOPUAKEUTIKA TEPIBaAyn, TagIdIwTIKA TpakTopEia TG TeEPIOXAS KATT. O €181KEG AUTEG UTTNPECIEG TTPETTEI VA TTApEXOVTAl KAl
aTré TO TPOOWTIKG TOU KATAAUPATOG.

4. YNHPEZIEZ EXTIATOPIOY

TNV MEPITMTWON KATé TNV 0TToia TO €0TIATOPIO PPiOKETAI OTO KATAAUNA, TO QayNTO BewpPEiTal TTPOAIPETIKG.

Amapaitntn mpoUméBean, o TeAATEG va dnAWVOUV TNV CUUUETOXT TOUG YId TO yeUpa. XTnv TePITTWON auTh Kal avaAoya pe mn
duvapikétnTa Tou KataAlpaTtog, ummopei va mpoteivovTal 2-3 pevol amoé Tov umelBuvo TG Koulivag kal va emiAéyouv 10 pevoU
TTOU TTPOTIMOUV.

41.ATTaITAOEIG YIa TV Tpamedapia

H Tpamedapia ou SiariBeTal yia Ta yedpara meETel va eivarl katdAAnAa diapop@wpévn, avern kai gwreiviy. H emimAwaon Ba mpémel va eival
kaAaioBnm kai o€ kaAf kardaTaon. EmimAéov va ival o€ apuovia pe 1o UQOg TG ETTIXEIPNONG KAl TNV TOTTIKF APXITEKTOVIKF. ZUVIGTATAI N
ouvepyaaia pe diakoount. Ta TpaTmégia TTPETTEN va Eival OTPWHEVA PE CWATO Kal 0poIdpop@o TpdTro. Mpoteivovtal kapékAeg EUAIVEG pE 1) Xwpig
QUOIKA Wwaba kai Tpamédia amo §UAo avaihoyou xpwpatog. Mpoteiveral va umdpyer BAdo pe Aouloldia Tng Trepioxng a€ kabe Tpamédl. Otav
UTIAPXEI HOUTTKA TTPETTEN VO Eivail DIOKPITIKN.

Ta tpamefopdvTiAa kai ol TETOETEG va eival KahaiobnTa kaBapd kar o€ kaAr kardoTaon. Mpoteivovtal updouata Aiva f BauBakepd, avoixtol
XPWHATOG.

Ta oepBitola Ba mpémel va eival kaBapda kai KaArg ToiéTnTag. Mmopei va eivan kepapikd 1 amé opaeAavn. Ta TotApia prmopei va eivar kohovdra,
avahoya L To TToT6 TToU aepRipeTal.

4.2 Yodoxn EMIOKEMTWV OTO XWPO E0TIAONG

l'a T €EuTNPETNON TWV EMOKETTTWY, Ba TPETTEN VOl UTTAPXE! ETTAPKAG TTANPOPAPNATN YIa TO TTARPES WPAPIO TNG ETTIXEIPNONG OTTWG ETTiONG KI éva
ATOWO TTOU VO ATTaVTA OTIG TNAEPWVIKEG KAROEIS KAl VO TIpAyaTOTIOIET TIG KpaTATEIG KATa TNV TiEpiodo Tng Aeitoupyiag T emixeipnong. EmimAéov
01 WPEG kai n Tepiodog Aeimoupyiag TPETTEN va gival avapTnuéveg aTny €icod0 Tng ETIXEipnONg, £101 WATE va gival EUKOAA SIAKPITEG.

EkT¢ TG TIepI6d0U Aeimoupyiag, n TNAEQWVIKR ETTIKOIVWVIa TIPETTEN val §aa@alifeTal TOUAGXIOTOV UE Eva aUTOHATO TNAEPWVNTH TTIOU VOl avVaQEQEI
TNV ovopaaia Tng EMIXeipnang, Tig mepI6d0oUG AsiToupyiag Kai Tn diadikagia KpaTAoEwWY.

To poowTTIKG Trou epyadeTal ot eMIXEIPATEIS EGTIOONG TTPOTEIVETAI Va yVwpilel pia &évn yAwaaa, €701 waTe va yiveral o eUkoAn n Siadikacia
umrodoxng kai egutmpétnong Twv aAhodamwy TreAatwy. H emixeipnon Ba mpémel va dIaBéTel kaTAMNAA SIAUOPPWUEVO XWPO YIa TNV AVAUOVH TwV
TEAATWY, 0TIV TTEPITITWOT TTOU 0 KUPiwg Xwpog aiTiong eivar 1iaitepa popTwpévog. O Xwpog autdg TIPETTEN va £ival DIAKOTUNUEVOG CUPQWVA PE
10 UQOG TNG ETTIXEIPNONG KAl TV TOTTIKF TTAPAdOTIAKY APXITEKTOVIKN. ZT0 XWPO auTd Ba TIPETTEN VO UTTAPXOUV EVIUTIA UETAPPACEVA KAl OTA
ayyAIkd, Ta omoia kai Ba divouv TTANPOPOPIES TXETIKA e TV TIEpIoXR, Ta afloBéara, Tnv Tapadoaiakn koudiva, e1BIKEG TOUPIOTIKEG OIOPOPES KATT.
To évtuTo autd UAIKG TIpETTEI Val Eival evEPWHEVO Kal va laTiBeTal aToug TrEAATEG.

Qg xelpovopia KaAAg @IAogeviag TrpoTeiveTal va TTPOTPEPETAI OTOUG TIEAATEG Eval TOTTIKG amTeITiQ, A éva pIKpd opekTIKG. Mpémel va AapBaveral
@POVTIdA Y10 TNV APEDT EEUTTNPETNON TOU TTIEAGTN, WOTE TO YEUUA VAl Eival EUXAPIOTO Kal va TTPoRAMETaI /avadelkvUeTal n TOTTIKY QIAOEEVia.

4.3. EiI51kég mpolmoBéaelg yia Ta WpoiovTa

O kart@Aoyog (menu) Ba TpéTel va eival avapTnpévog aTov eEWTEPIKG XWPO TOU E0TIATOPIOU O€ TIPOCTATEUTIKG TAAiTI0. XTOV KATdAoyo TTPETIEN VOl
@aivovtal Ta Totikd Tapadoaiakd edéopara, otk ToTd, KaBwg Kal TpoTaaelg Tou chef.

O1 Bitpiveg dmmou eTiBevtal o1 TTPWTEG UAEG Kal Ta £TOINA @ayNTA TTPETTEN va ival o€ aioBnTiki dppovia pe Tov utéAoito xwpo. H Birpiva mpwrwv
VAWV KalIl TwV VWTTWV TTP0idvTwy TPETTEN val gival dIAQOPETIKA aTTO AUTA Twv ETOIMWV.

O1 TpwTEg UAEG TTOU XpnaioTIololvTal yia TNV TTApacKeur Twv TATwv 6Tiwg eAaidAado, Kpéag, Tupi, AAAQVTIKE, Aaxavikd va TTpoépxovTal KaTd
KUpIo A6yo amé Tnv TEpIoxA.

Edv auté dev eivar duvaro, va TTpoEpxovTal oo TNV TIEPIPEPEIN KAl KOVTIVEG TIEPIOXEG.

Amapaitnt Tpoim6ean eival n diafePaiwan Tou TapaywyoU 4TI Ta TTPOIGVTA TOU Eival Ao@AAr Kal n Trapaywyr Toug £yIve GUIPWVA PE TOUG
KOVOVEG UYIEIVAG Kal aoQAAEIag.

Ta Biooyikd TpoidvTa 6Tav UTIAPXOUV OTOV KATAAOYO, TIPETTEN va gival TTIGTOTTOINPEVA Kal va avagépovTal. XTa eaTd Kal kpUa TATa TTRETE! va
XPnoipotolgital KaAng mo16TTag TapBévo eAaidAado. 10 KouBEP TTPETTEI VO GUUKETEXOUV TOTTIKA TIPOIGVTA OTTWG TIACTA EAIAG, 1) TOTTIKG OPEKTIKO.
270 TIPOCQEPOUEVA TUPOKOWIKA TIPOIOVTAl TIPETTEN v UTTAPXOUV TOTTIKA TUPIA, QETA, K.Q1.



Aev TIPETTE VO TIPOCPEPOVTAI TIATATEG TIPOTNYaVIGUEVES. H eAAVIKA oahdTa TTRETTEI va Eival QPETKOKOPEVN Kal e APITTNG TIOIBTNTAG TIapBEVO
eAaidhado. EmimAéov aTov Kat@ihoyo va Teplypd@ovTal Ta ouaTaTiké Tng.

Ta aptookeudopaTa Tou TPOCPEPOVTAI TIPETEI Va €ival KaARg TToI6TNTAG. TpoTeiveral n TTapackeur| evOG ApTOOKEUAOPATOG Va YiveTal oo TNV
id1a TV emigeipnan.

O kat@Aoyog Twv TTOTWY TTPETTEI VOl TTEPIAABAVET Kl TOTTIKA KPATIA €AV UTIAPXOUV e GUVTOWN TIEPIYPAPH TwV BATIKWY XOPAKTNPICTIKWY
(mpogheuan, xpovid, TOIKIAQ).

1diaitepn Tpoooxr TpéTel va diveral oTnv Beppokpacia oepPipiouaTog kal aTo ToTpI aepPipiopatog (koAovaro ag axfiua TouNiTTag)

H @UAatn Twv Kpaaiwv, TPETTEI va yivetal g€ Xwpoug e 600 To duvaro Trio aTabepr) Beppokpaaia, TPOPUAAYUEVOUS aTTO PWG, OTLEG,
kpadaopoug. Idavikoi eival o1 xwpol e 14-16°C kai oxeTIkA vypaaia 70-75%

4.4, EIdikég mpodilaypagég aepPipiopartog

O1 Bepuokpaaieg oepPipioparog yia Ta edéopara givai :

. Beppokpaaia feaTwv mATwy 6X1 YIKpdTEPN 0o 63°C

. Oeppokpaaia kpUwv MATWY va givar peTagu 5-8° C
O1 rapamévw TIéG pTropei va atokAivouv katd +2°C katé 1o Xpdvo TIpoEToIuaaiag kai aepipiopatog Tou midrou, 1 ot mepiTmwan BAGRNG oTov
€€omNIoPO TTpoETOINATIaG.
Znueiwveral 611 8ev TpéTel va Trapauévouy TpoidvTa eudAwra (Tupid, BaAacaiva, kpeatookeudopara, k.a.) ot Beppokpaaia peyaAiTepn amé 49°C
yia xp6vo peyaAlTepo Twv Teaadpwy wpwv. O1 Bepuokpaaies aepPipiouarog yia Ta kpaaid ival ol TapakaTtw : 6-8 °C yia 1a yAuka kal agpwon.
8-12 °C yia Ta Aeukd kai pogg &npd. 10-13,9 °C yia véa gpouTwdn kokkiva. 16-18 °C yia wpipa KOKKIVA.
EmimAéov pémel va diverar 181aiTepn anpacia o Sladikaagia kar aTov TpdTo oepPIpioHaTOg TWV ESETUATWY. LUYKEKPIUEVA KATA TNV UTTOdO)! TOU
meAaTn AapBaverar epovtida yia Tnv TPoa@opd evog TOTTIKOU aTEPITI( i PIKPOU OPEKTIKOU WG kaAwadpiopa TpIv To yelpa. Idiaitepn mpogoxr
Tipémel va diveral 0To Xpdvo Tou YeaohaBei yia To aepRipioua, PETagy TwY YEUPATWY.
ZUYKEKPIPEVO TTPETTEI VO TIPOCMEPOVTAI TTPWTA TAl OPEKTIKA Padi P Ta TTOTG 0T GUVEXEID TO KUpIO TIATO, va pecohapei KataAAnAo xpovikd
TIEPIBWPIO PETALU TwV TTAPATIAVW, WATE TO YeUHa va €ival euxApIaTo Kal va avadelkvUel TIG IBIAITEPOTNTEG TwV EQETHUATWY TTOU TO ATTOTEAOUV.

Mévta mpémel va TTPOTEIVETAI €val TOTTIKG YAUKG Iy TTOTO WETG TO TEAOG TOU yeUpaTog f EAANVIKAG kagég
4.5. E181kég Tpodlaypa@ég yia TOUG XWPOUG MaPAOGKEUAG (kouiva)

O1 xwpol Tapackeung (koudiva) Tpémel va éxouv Gwoyn kaBapidTnTa. Zuykekpigéva o axediaopog, n diapplbuian, n
KATAOKEUR KAl 01 IACTACEIG TWV XWPWV TAPACKEUNRG KAl aTTOBAKEUTNG TPOPiPWV TTPETTEN

. Na emiTpémouv Tov KatdAAnAo kaBapiopd fi / kal amoAlpavaon.

. Na mpogTatetouv amoé Tn GUGCWPEUCT PUTTWY, TNV ETAPN WE TOGIKA UAIKA, TNV TITWON cwpatidiwv péoa ata
TPOQIUA KAl TO OXNUATIONO uypaadiag f avemBuunTng HoUXAAG OTIG ETIQPAVEIEG.

. O1 opogég, Yeudopoég Kail OTI ival OTEPEWPEVO O' auTég va eival OXeBIAOPEVES, KATAOKEUAOPEVES Kal
EMIOTPWHEVEG ETOT WOTE VA Unv cucowpelovtal pUTIOI Kal va TepiopideTal n guuTUKVWon udpatywy, n avamruén
avemBuunTtng pouxAag kai n amoTmTwan cwuaTIdiwy.

. O1 em@aveieg Twv damédwy va diatnpolvtal o€ KaAf katdoTaon kal va kaBapiovral kal va amoAupaivovTal
€UKOAQ, TTPAYHO TTOU ATTAITEL TN XPAON GTEYAVWYV, U ATOPPOPNTIKWY, Un TO§IKWY UAIKWY, Ta oTroia va TAEvovTal.

. O1 em@aveieg Twv Toixwv va diatnpolvTal g€ KaAf kardataon kal va kaBapifovTal kal, va amoAupaivovTal
eUKoAQ, TTPAYUO TTOU ATTAITED TN XPAON GTEYAVWYV, U ATOPPOPNTIKWY, un TOEIKWY UAIKWY, Ta oToia va TAévovTal. Mpémel
emiang va eival Aeieg péxpr Uywoug katahAfrou (1,80p) A emiaTpwpéveg Ye TAaKAKIa.

. Ta mapaBupa kai Ta GAAa avoiypata va oxediadovTal Katd TpOTO TTOU VO ATTOPEUYETAI N CUCCWPEUCT PUTTWV.
Ekeiva Ta omoia avoiyouv mpog Tnv UTraiBpo Tpémel, va eival epodiaguéva pe dIKTUWTA TAEypaTta TpoaTagiag amoé Ta
évTopa, Ta otoia pTopolv va agaipeBolv eukoAa yia va kabapiatolv. Otav 10 Avolypa Twv Tapabipwy pmopei va

TpokaAéoel poAuUVON Twv TPOPigwy, Ta TapaBupa TPETEl va TTAPAPEVOUV KAEIGTA Kal a@payiopéva Katd tn didpkeia g

TAPAOKEUNAG.
. Na umdpyouv kataAAnAa kai emapkr péoa unxavikou 4 uoikoU agpiouou.
. FeviKG 01 XWPOI TTAPACKEUNG Va EMITPETTOUV TNV EQApPUOYR 0pBNG uyIEIVAG TPAKTIKAG, 18iwg d¢ TNV TPoAnYnN

NG aAAnAopd- Auvang, PeTagt Twv XEIPICUWY Kal Katd Tn S1ApKEIa auTwy, amoé TpoQIud, e€omAigud, uhikd, vepod,

TapeXOUEVO aépa ) epyajopévoug, Kal eGwTEPIKEG TTNYEG HOAUVONG, OTTwG éviopa kal Aoimd emiBAaph {wa.



. O1 xWpo! TApaCKEUAS va TTAPEXOUV AVEDT XWPOU Yia TIG KIVIOEIG TOU TTPOCWTIIKOU KaBWG Kal yia Tnv
TPOCWPIVA avapovA NUIETOIHWY TTPOIOVTWY.

. O xwpog va mapéxel Tig kKatdAAnAeg ouvBrkeg Beppokpaaciag yia TNV UyIEIVA ETEEEPYATia TwY TTPOTOVTWY.

. 210 XWPO TTPOETOIUACTAG VA UTTAPXE! DIaXWPITHOG XWPWV WOTE va aTTOPEUYETAl N EMIPOAUVAN TWV VWTTWV Kal
aKaTEPYAOTWY TPOIGVIWY pe Ta ETolua TpoidvTa. EmimAéov Siaxwpiopdg Tou Xwpou TAUCEWS OKEUWY OTTO TO XWPO

TPOETOINAT g TWV EQETUATWY, OTIWG Kal dlaxwpIoudg Twv EMIQAveIwV KOTAG yia kpéata, 1x0unpd, Aaxavikd.
4,6. E131Ké¢ aTQITACGEIG YIa TRV EMIXEipNON

LOpgwva pe Tnv odnyia 93/42/EOK yia Tnv uyIEIvh Twv TPO@ipwV TPETEN va 100UV Ta €EAG:

H emixeipnon dev mpémel va déxetar kagia mpwtn UAn f ouaTaTikg, €av yvwpilel f €xel Baaipoug Adyoug va utomTeleTal OTI
éxel TpooPAnBei amo mapdaoita, maboydvoug pikpoopyaviagpoUs f TogikEG, amoauvTiBEueveS i EEveg ouaieg ae Babud mou,
peré auvhdn diako-yA A / kal TIG TpoTapackeuaaTikéG diadikaaieg A S1adikaaieg mou epapuo6louv ocUPQWVA PE TOUG KAVOVES
NG uyIeIvig, Ba eival ka1 TaAI akat@dAAnAo pog Bpwan.

01 mpwre$ UAeg Kal Ta guaTATIKA TOU AaTroBnKeUOVTAI OTNV EMIXEipnan Tpémel va diatnpouvtal uTd KatdAAnAeg ouvBnkeg,
oUTwWG WaTe va amopelyetal kKGBe emBAaBig alhoiwan kal va mpo@uAdooovtal améd poAuvoelg. O WUKTIKOI Xwpol Ba TTPETEl
va £XOUV Kataypa@ikéd BepudueTpo, alAd kar alarm yia Tov EAeyxo TnG Bepuokpaadiag, 6TTwG €miong kal va kabapiovral
oUPQWVa e TO TTPOYpappa KabapldTnTag mou epapuoleTal.

O1 mpwTeg UAeG, Ta ouaTATIKA, Ta £VOIAUETT TTPOTGVTA KAl Ta TEAIKG TTPOTGVTA EVIEXETAI VA TTPOCPEPOVTAIL YIa TOV
moAAaTAagIaopd TaBoyovwy PIKPOOPYAVIGHWY 1 TO OXNUATIONO To¢IVwV TTPETTEl va dlatnpouvTal o€ BEpUokpacdieg Tou va
unv ouvemayovTal Kivduvo yia Tnv uyeia.

000 10 emITPETEI A ACQAAEIO TWV TPOPIPWY, ETITPETTETAI N TTAPAPOVH TPOPINWV EKTOG XWPWV EAEYXOUEVNG BEppOKpaaiag eTmi
TEPIOPIOUEVO XPOVIKO d1doTnUa, 6Tav autd emiBAAAETAI yia TPAKTIKOUG AGyoug KaTt@ TNV TAPACKEUR, TN HETAQopd, TNV
amoBfikeuan, Tnv ékBeon Kal To oEPRipITUa TWV TPOPIHWV.

Mpémel va umdpyxel mpoPAewn yia tn diaxeipion Twv UTOAEIPPATWY. ATTayopeUETal N HETATIOINON HAYEIPEUPEVWY KPEATWY A

AaAhou €idoug @aynToU Kai n d1aBeon Twv UTTOAEIPNPATWY TWV TTOTWV OTOUG TIEAATEG.

4.7, Npodiaypagég yia améoktnon HACCP (Aiao@daAion uyieivig Tpo@ipwy)
Amapaitntn mpoUmBETN yia TIG UTINPETiEG eaTiaTOpiou amoTeAei n epapuoyn ocuatipatog HACCP. Znueia kAe1dia yia tnv
gpappoyn Tou cuathparog HACCP, amoteAolv ol Tapakatw dpaatnploTnTES:
EmipoAuvon (vwma / akatépyaoTa pe éTolpya wpoiovra) IkavomoinTikog diaxwpiopog Twy XWpwv XapnAig
Kal upnAig epovTidag
XpwpaTikeg diaxwpiopdg Twv ETIQAVEIWY KOTAG yia KpEag, 1XBunpd, Toulepikd, Aaxavika
Ox1 avapign TpwTwv UAWY, NUIETOIPWY KAl £TOIPWV TTPOTOVTWY

Emapkng xwpog TAUONG okeuwv Tapaywyng Exmaideuan mpoowtikol

Yyieiviy mpoowmikoU
‘Evduon
KaBapiotnta, TAUGIPO TWV XEPIWV
ARAwaon acbéveiag, kGAuyn TAnywv
Yyieiviy e§omAigpol
IkavotoInTikdg Kabapiouog Twy epyaleiwy, Haxalpiwy, OKEUWV Kal TTAYKWY £pyaciag.
Yyieiviy eykataoTaoewyv

IkavoToInTIké TPoYpaUUa KABAPITHWY Kal EAEYXOU EVTOUWY Kal TPWKTIKWY

Ymapén mpoypaupatog amoAupdvoewy lkavomoinTiké cuaTnua aepiopoul / khipatiopod Ox1 «yepacpévogy Kai



KaKoouvTINPNUEVOG e0TTAIONOG TTapaywyng:
¢ ZwaoTh AeiIToupyia ouoTApaTog eEAEyxou BepUoKPaTIWY OTOUG XWPOUG TTAPAYWYNS, amobikeuong kal oTa
Wuyeia ouvtApNONG Kal Katdyugng.
. Karaypagn xpovwy évapéng kar AEng Twv epyaciuwv Twv THNUATWY.

. ‘Ymapgn ouaTApatog ehéyxou Bepuokpaciag aTo ECWTEPIKO TwV £DETPATWY KATA TO payeipepd Toug.

5. YIHPEZIEZ MNAP

Ta kataAOpata pe peyaAutepn duvapikoétnra popei va diabétouv pia aiBouca - pmap, 10 omoio 6Tav ol KAipaTikéG ouvBAKeg

10 MITPETTOUV PTTOPET va AEITOUPYED KAl 0€ EEWTEPIKO XWPO.

5.1. AmaiTAoeig yia Tnv aifovoa

O xwpog Tou Bpickeral To PTap TPETEN va gival kaAaioBnTtog kar dilakoopunuévog alu@wva Pe T0 UQOG TG ETTIXEIPNANG KAl TV
TOTIIKA Tapadoaiakn apXITEKTOVIKA.

To wpdpio Acitoupyiag Tou ptrap TPETel va eival avaptnuévo aTnv €i0080 6TTWG ETIONG KAl va UTTAPXOUV O1 OXETIKES
mAnpogopicg aTa dwudTia Tou KaTaAlpaTog.

Mpémel va umdpxel n duvatdtnta aepPipioyatog ata dwudTia av autd {nTnbei.

210V KaTGAoyo TPETTEl va uTTdpyXouv TOTIKA TToTd OTTWG TOiTOUPO, KPadi Ta oToia va aepBipovTal pe £va ToTKO KpUo
OPEKTIKO.

EmimAéov o€ guvepyaaia pe TNV kougiva ptopei va poo@épeTal éva kpUo mATo pe aAAavTikd A Tupid, 1 yia (eaTh TOTTIKA

omeoIaNTE. AUTA KATA TTPOTiUNGN TTPETTEI va €ival TOTTIKA TTpoidvTa fi TpoidvTa Tapaydueva o€ KOVTIVEG TTEPIOXEG.
Qg xerpovopia kaAig @ihogeviag mpoTeiveTal va TPOOPEPETAI OTOUG TTEAATEG VA TOTTIKG ATTEPITIQ, 1) éva PIKPO OPEKTIKOG. MpéTel
va AapBdvetar gpovtida yia Tnv auean egumnpétnon Tou TeAATN, WaTe va TpoRAAAeTal /avadelkvueTal n ToTIKe @IAogevia.
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